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Estimado Profesional de la Educación Temprana en Arkansas, 

 

Estamos muy contentos de presentar un nuevo e importante recurso para la comunidad de la primera infancia en el estado, los Estándares de Desarrollo Infantil y 

Aprendizaje Temprano en Arkansas: Desde el nacimiento hasta los 60 meses. Arkansas es un estado, que cree en el potencial ilimitado de sus hijos y este 

documento ayuda a los profesionales de la niñez a apoyar a nuestros niños más pequeños para así alcanzar su pleno potencial en la escuela y en la vida. Años de 

investigaciones sobre el desarrollo del cerebro, muestran que la calidad de los primeros ambientes de un niño, incluyendo la calidad del cuidado y la educación que 

experimentan, influye profundamente en cómo el cerebro hace "redes" para proporcionar ya sea una base fuerte o débil para el aprendizaje y el éxito futuro. En 

este documento, se utilizan las investigaciones más recientes para apoyar a los profesionales de la primera infancia en la promoción de interacciones positivas y 

ambientas adecuados para los niños pequeños. Como resultado, el estado se beneficiará en los próximos años. 

 

El documento representa el esfuerzo de muchos profesionales de la educación, padres y expertos nacionales. Se reconoce el trabajo de los pioneros en la educación 

infantil de Arkansas, que desarrollaron estándares para los niños pequeños desde el comienzo de la historia de los estándares de aprendizaje temprano, incluyendo 

El Marco de Referencia de la Educación Temprana de Arkansas y el Marco de Referencia de la Educación y Cuidado de Infantes y Niños de Dos Años.  La 

Educación Temprana. Este nuevo documento reúne los estándares anteriores que fueron divididos por edades, desde el nacimiento hasta los 60 meses. Muchos 

programas de cuidado y educación infantil, atienden niños en éste rango de edad. El observar de una forma continua el desarrollo presentado en una forma cultural 

y lingüísticamente apropiado del niño, ayuda a seguir el progreso de los niños cuando pasan de una etapa de desarrollo a otra. Estos estándares también se alinean 

verticalmente con los estándares del prescolar de lenguaje y matemáticas, apoyando la transición de la educación de la primera infancia a la educación K-12. 

 

Si usted está trabajando con niños recién nacidos hasta los 60 meses de edad, le recomendamos que utilice estos estándares. La División de Cuidado de Niños y 

Educación Infantil seguirá proporcionando financiación para la creación de nuevos estándares, así como también para apoyar programas para las familias en la 

medida que avancemos. 

 

¡Nos gustaría dar las gracias a la Fundación W. K. Kellogg por reconocer el esfuerzo en el trabajo para la primera infancia en nuestro estado y la financiación de 

este proyecto, y a todos ustedes por el trabajo que hacen cada día para educar y apoyar a los ciudadanos más jóvenes! 

 

Atentamente, 
 
 
 

 

Tonya Williams Jacqueline Govan  
Director Director  
División de Cuidado Infantil                                                   Office de Colaboración del Head Start  
Y Educación Temprana Del Estado de Arkansas  
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Los primeros cinco años de vida son un período de desarrollo 

rápido e intenso. Las investigaciones han demostrado que, durante este tiempo, los 

niños desarrollan habilidades de fundamental importancia que influirán después en su 

salud, además de su capacidad de aprendizaje, las relaciones sociales y el éxito en 

general. Ambientes de alta calidad durante la primera infancia, ya sea, la casa del 

niño, la casa de un familiar, amigo o vecino, al igual que los proveedores del cuidado 

infantil o programas de aprendizaje temprano, también son esenciales para el apoyo 

del desarrollo y aprendizaje del niño. Otro aspecto a destacar dentro del ambiente del 

aprendizaje infantil, es que los profesionales de la primera infancia tengan una clara 

comprensión del desarrollo y aprendizaje infantil. Con este conocimiento, el 

profesional de la primera infancia sabe a qué nivel de desarrollo están los niños, 

también puede construir las habilidades infantiles, para apoyar el nuevo desarrollo y 

aprendizaje y, cuando sea necesario, podrá identificar áreas de posible retraso en el 

desarrollo. 

 

El desarrollo del niño y los estándares de aprendizaje apoyan el conocimiento de cómo 

los niños se desarrollan y aprenden. Los estándares crean un entendimiento común 

del desarrollo infantil y el aprendizaje y proporcionan a quienes trabajan con niños 

pequeños, una guía para la progresión que tiene lugar con el tiempo a través de todos 

los dominios críticos del desarrollo y aprendizaje del niño. Teniendo en cuenta el 

importante papel que desempeñan los estándares en la promoción de una atención 

de alta calidad, Arkansas ha utilizado las últimas investigaciones en el campo de la 

primera infancia para crear un nuevo conjunto de estándares de desarrollo infantil y el 

aprendizaje temprano para apoyar a la comunidad de la primera infancia del estado. 

 

Históricamente, Arkansas ha sido un pionero y un líder en desarrollar e implementar 

estándares de desarrollo y aprendizaje temprano de alta calidad. El Marco del Cuidado 

y Educación de la Niñez Temprana de Arkansas, los estándares del estado para los 

niños de tres y cuatro años tienen más de 20 años. Cuando estos estándares fueron 

desarrollados por primera vez en 1995, Arkansas era uno de solamente diez estados 

que tenía un documento que delineaba las expectativas para el aprendizaje y el 

desarrollo de los niños antes de entrar al jardín de infancia. Asimismo, Arkansas 

condujo a la nación en el desarrollo de los estándares infantiles y de niños de dos 

años, publicando el Marco de Arkansas para el Cuidado Infantil 2002. La publicación 

de ese documento, que incluyó estrategias y actividades para los educadores de la 

niñez temprana, hizo que Arkansas fuese el primer estado en el país en desarrollar 

estándares de aprendizaje temprano para los infantes y niños de dos años.1

 

 
 
Los Estándares de Desarrollo Infantil y Aprendizaje Temprano de Arkansas: Desde el 

nacimiento hasta los 60 Meses representa la siguiente generación de estándares de 

desarrollo y aprendizaje temprano de Arkansas. Aunque los estándares actuales 

hayan sido revisados desde que fueron creados inicialmente, esta revisión representa 

un nuevo modo de pensar sobre los estándares del estado. El documento combina y 

amplía los dos sistemas anteriores de estándares en una progresión sin límites del 

nacimiento a los 60 meses para asegurar una alineación fuerte entre los estándares 

para infantes y los estándares para niños de más edad. La progresión permite que los 

maestros y los cuidadores de infantes consideren cómo están trabajando para 

construir las habilidades fundacionales sobre las cuales se desarrollan y se adquieren 

capacidades posteriores. Permite que los maestros y los cuidadores de niños de tres, 

cuatro y de cinco años de edad entiendan dónde están los niños desde el punto de 

vista del desarrollo, cómo llegaron allí y a donde van. La progresión también permite 

que los maestros de niños con discapacidades sepan dónde están estos niños en el 

desarrollo y lo que deben esperar en la etapa siguiente del desarrollo. 

 

Los nuevos estándares se basan en las últimas investigaciones del desarrollo y 

aprendizaje, incluyendo la investigación emergente en el área de función ejecutiva. 

También son sensitivos a los cambios demográficos de Arkansas, en particular, el 

número creciente de niños que aprenden dos idiomas. Los estándares se trabajaron 

para ser cultural y lingüísticamente apropiados y para así, incluir una progresión de 

desarrollo en cómo los niños que están aprendiendo dos idiomas, entienden y hablan 

inglés. 

 

Proceso de Desarrollo 

El proceso de desarrollo para los nuevos estándares, reunió  a los interesados en la 

niñez temprana de Arkansas y a especialistas para crear un acuerdo de expectativas 

comunes del desarrollo y aprendizaje para todos niños- los que se están desarrollando 

típicamente, los niños con discapacidades, los que aprenden dos idiomas y otros niños 

con altas necesidades-y para todos los tipos de programa incluyendo Head Start, 

Arkansas Better Chance, guarderías en centros o en casas y los programas de 

visitantes al hogar. Por consiguiente, el primer paso en el proceso de desarrollo era 

crear el Comité de Estándares de Desarrollo y Aprendizaje Tempranos, que consiste 

en el personal de agencia estatal, la comunidad de educación superior, defensores de 

la niñez temprana, médicos y expertos de la niñez temprana del estado. El Comité fue 

diseñado para representar todas las perspectivas de la niñez temprana y la diversidad 

de niños y de programas en el estado. 

 
1 Scott-Little, C., Kagan, S. L., Frelow, V. S., & Reid, J. (2008). Inside the Content of Infant-Toddler Early Learning Guidelines: Results from Analyses, Issues to Consider, and Recommendations. University of North Carolina-

Greensboro and Teachers College, Columbia University. Retrieved from: http://www.uncg.edu/hdf/facultystaff/ScottLittle/FINAL/20FuLL/20REPO RT/20-/202.28.08.pdf 
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El comité utilizó el Marco de Educación de la Niñez Temprana de Arkansas y el Marco 

de Educación Temprana de Arkansas de Niños de Tres y Cuatro Años como punto de 

partida para los nuevos estándares. Los dos documentos fueron alineados y 

combinados en una progresión del desarrollo y aprendizaje desde el nacimiento hasta 

los 60 meses. Por más de un año, el Comité estableció los principios básicos para la 

revisión de los estándares, repasó y revisó las áreas de desarrollo y aprendizaje a ser 

incluidos en los nuevos estándares, estableció un nuevo formato, revisó las 

investigaciones sobre la niñez temprana y al igual que cada uno de los estándares. 

 

Para asegurar la inclusión más amplia de opiniones de personas interesadas, se hizo 

un webinar durante el proceso del desarrollo de los estándares para informar a los 

interesados de las revisiones de los estándares y para buscar comentarios al respecto. 

Cinco reuniones comunitarias fueron celebradas a través del estado para conseguir 

opiniones adicionales del borrador del documento de los estándares y la opinión 

pública fue incorporada al borrador. 

 

Después que el borrador inicial fue terminado, los estándares fueron sometidos a un 

grupo de expertos nacionales para revisión. Este grupo incluyó expertos que tenían 

experiencia en crear estándares de desarrollo y aprendizajes tempranos, expertos en 

cada dominio del desarrollo y del aprendizaje, también como expertos centrados en 

 

 

 

poblaciones especiales de niños, incluyendo los niños que aprenden otro idioma y 

niños con discapacidades. 

 

Los estándares una vez más, fueron revisados usando las opiniones de los expertos 

nacionales, personas interesadas y en última instancia fueron aprobados por la 

Comisión de la Niñez Temprana de Arkansas. 

 

Definición del desarrollo infantil y estándares de aprendizaje 

temprano 
 

Los Estándares de Desarrollo Infantil y Aprendizaje Temprano de Arkansas, 

proporcionan un conjunto de expectativas comunes de lo que los niños suelen 

conocer, comprender y son capaces de hacer en diferentes edades en la primera 

infancia. Los estándares están basados en las investigaciones; son cultural y 

lingüísticamente apropiados; son detallados y se escriben entendiendo que los niños 

alcanzan etapas del desarrollo en diferentes momentos. Los estándares deben ser 

utilizados para ayudar al progreso de objetivos de aprendizaje apropiados para la edad 

de los niños,  apoyar el desarrollo curricular y la evaluación apropiada, esbozar una 

progresión del desarrollo, el aprendizaje que apoye el éxito en la escuela y en la vida.
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Principios de la Guía 
Al inicio del proceso de desarrollo, el Comité estableció una serie de principios que 

fueron la base del desarrollo de la guía. Estos principios son: 

 

Las bases del desarrollo y aprendizaje temprano comienzan antes del 

nacimiento. Durante el período prenatal y primera infancia; los cerebros y los cuerpos 

de los niños están constantemente reuniendo información sobre el mundo en el que 

van a vivir. Durante este tiempo, los niños reciben las señales que indican si su 

ambiente más inmediato será peligroso o seguro, rico o deficiente en alimentos y si 

pueden confiar en otras personas para protegerlos y satisfacer sus necesidades. Esta 

información constituye el modelo para el desarrollo de los sistemas biológicos claves 

y la arquitectura del cerebro que marca el rumbo para los resultados posteriores. 

 

Las familias son los primeros y más influyentes maestros de los niños. Las 

relaciones de los niños con sus cuidadores primarios son fundamentales para el 

desarrollo y el aprendizaje. Las familias son una presencia constante en la vida de la 

mayoría de los niños, enlazando todos los demás cuidados y experiencias educativas 

desde el nacimiento hasta la escuela secundaria. Cuando existe una colaboración 

sólida entre las familias, los programas de atención y de educación temprana, los 

niños experimentan mejores resultados; las familias son más capaces de participar en 

la educación de sus hijos; los programas son capaces de satisfacer las necesidades 

de los niños y las familias, logrando así, que las comunidades estén unidas por una 

responsabilidad común de criar y educar a la siguiente generación. 

 

 

 

El desarrollo infantil y el aprendizaje se desarrollan dentro del contexto social y 

cultural específico de cada niño. Los elementos claves del desarrollo y el 

aprendizaje son producto de la interacción de los niños con su ambiente, incluyendo 

sus experiencias sociales y el contexto cultural. Los ambientes domésticos y 

comunitarios influyen en cómo los niños piensan y hablan, lo que valoran y creen, 

cómo interactúan y se desarrollan relaciones.2 Los valores y las expectativas de las 

familias de diferentes contextos sociales y culturales deben reflejarse en el desarrollo 

e implementación de los estándares de desarrollo infantil y aprendizaje temprano. En 

consecuencia, los estándares son una visión compartida, para los niños, que reflejan 

y honran las variaciones de los valores culturales y el aprendizaje, mientras crean una 

progresión del desarrollo y objetivos de aprendizaje para todos los niños.  

 

Todas las áreas de desarrollo y aprendizaje son igualmente importantes e 

influyen en la preparación escolar y el éxito en la vida del niño. Aunque los 

profesionales de la primera infancia a menudo se refieren a distintos dominios de 

desarrollo y aprendizaje de los niños pequeños, estas áreas están interrelacionadas y 

se superponen. El desarrollo en un área puede afectar a otras áreas. Por ejemplo, se 

ha establecido que las habilidades matemáticas tempranas pueden predecir las 

habilidades de lectura más adelante3, la autorregulación de los niños y el bienestar 

físico afectan la capacidad de aprendizaje4, y el desarrollo socio-emocional temprano 

se ha relacionado con resultados posteriores de la salud5. Todos los dominios 

destacados en Los Estándares de Desarrollo Infantil y Aprendizaje Temprano de 

Arkansas fueron escogidos porque son los bloques de construcción del desarrollo de 

las habilidades, conocimientos, disposiciones, bienestar emocional y físico que los 

niños necesitan para tener éxito en la escuela y en la vida. 

 

 
 
 

 
2 National Center for Cultural Competence. (2004). Planning for cultural and linguistic competence in systems of careéfor children & youth with social-emotional and behavioral disorders and their families. Washington, DC: 

National Center for Cultural Competence, Georgetown University Center for Child and Human Development. Online: http://www11.georgetown.edu/re-search/gucchd/NCCC/documents/SOC_Checklist.pdf. 

 

3 Duncan, G. J., Dowsett, C. J., Claessens, A., Magnuson, K., Huston, A. C., Klebanov, P., . . . Japel, C. (2007). School readiness and later achievement. Developmental Psychology, 43, 1428ï1466. doi:10.1037/0012-

1649.43.6.1428 

 

4 Blair, C., & R.P. Razza. (2007). Relating effortful control, executive function, and false belief understanding to emerging math and literacy ability in kindergarten. Child Development 78 (2), 647ï63. 

 

5 Basch, C. E. (2010). Healthier students are better learners: A missing link in school reforms to close the achievement gap. New York: Campaign for Educational Equity, Teachers College, Columbia University. 
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Los estándares de aprendizaje temprano deben basarse en la ciencia del 

desarrollo infantil y el aprendizaje. Décadas de investigaciones sobre el desarrollo 

infantil y el aprendizaje nos han proporcionado una sólida comprensión de la manera 

en que el desarrollo y el aprendizaje se desarrollan normalmente. La ciencia del 

desarrollo indica que el aprendizaje normalmente sigue una secuencia que se basa 

en el conocimiento y las habilidades simples, moviéndose hacia una mayor 

complejidad. Las investigaciones también nos proveen de las expectativas razonables 

de lo que los niños deben saber y ser capaces de hacer a diferentes edades. Los 

Estándares de Desarrollo Infantil y Aprendizaje Temprano de Arkansas: Desde el 

nacimiento hasta los 60 meses se basan en estas investigaciones y representan las 

áreas de desarrollo y aprendizaje que son fundamentales y más predictivas del éxito 

y bienestar posterior de los niños.  

 

El aprendizaje de los niños pasa a través de la activa exploración lúdica de su 

ambiente y la participación en las interacciones significativas con otras 

personas. 

El aprendizaje de los niños en la primera infancia ocurre de manera integrada a lo 

largo del día, a diferencia de las experiencias educativas posteriores que se vuelven 

más especializadas a través de clases específicas. Juego social-dramático, por 

ejemplo, puede promover el desarrollo del lenguaje de los niños, las habilidades 

emergentes de matemáticas y de lecto-escritura y la capacidad de autorregulación. 

Del mismo modo, los niños pueden participar en el aprendizaje de ciencias, tales como 

la exploración de las propiedades de los objetos (ciencia física) o con bloques de 

construcción (ingeniería), que ayudará a las matemáticas, el lenguaje y el desarrollo 

cognoscitivo. Los niños aprenden a través del juego, la interacción social y las 

actividades estructuradas que se centran en el desarrollo de habilidades claves de 

preparación escolar y conocimientos. 

 

Los niños aprenden en una variedad de formas y se desarrollan a diferentes 

velocidades. Los niños podrán cumplir con los estándares en diferentes momentos y 

la enseñanza debe ser individualizada para ayudar a los niños, donde se encuentre 

en ese momento y para impulsarlos hacia adelante. El desarrollo y el aprendizaje 

tienden a seguir una progresión similar para la mayoría de los niños y tenemos 

expectativas, basadas en las investigaciones, de lo que la mayoría de los niños deben  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

hacer de acuerdo a una edad determinada. Sin embargo, cada niño puede variar en 

sus tasas de desarrollo e incluso el mismo niño es probable que tenga diferentes tasas 

de crecimiento y progreso en las diferentes áreas de desarrollo. Debido a que cada 

niño es un individuo único, con diferentes necesidades de aprendizaje y capacidades, 

es importante adaptar las oportunidades de aprendizaje a sus diferencias e intereses 

mientras que todavía se le estimula de acuerdo a su nivel de desarrollo. 

 

Los niños pueden demostrar el dominio de los estándares en diferentes 

maneras. Los niños pueden mostrar evidencia de su progreso en el desarrollo de 

muchas maneras. En consecuencia, los educadores de la primera infancia deben 

ofrecer una variedad de actividades, para que los niños demuestren lo que ellos 

entienden y pueden hacer, adaptados a una amplia gama de intereses del niño, 

preferencias, idioma del hogar y niveles de habilidades. Por ejemplo, contar 

verbalmente en el idioma del hogar demuestra la capacidad matemática. Del mismo 

modo, un niño puede demostrar una mayor capacidad de atención y participación en 

las actividades que se centran en un área de interés particular. Los estándares 

también reconocen que algunos niños pueden necesitar adaptación o asistencia con 

tecnología con el fin de demostrar sus conocimientos, habilidades y para participar en 

experiencias de aprendizaje que promuevan su progreso. 

  

Los estándares de desarrollo infantil y aprendizaje temprano no son un plan de 

estudios o evaluaciones, pero proporcionan las áreas, las expectativas del 

desarrollo y aprendizaje con los se pueden alinear los currículos y las 

evaluaciones.  Los estándares de desarrollo infantil y aprendizaje temprano 

representan los destinos en el plan de desarrollo, articulando las expectativas que los 

niños pequeños deben saber y ser capaces de hacer a diferentes edades. Los 

estándares ilustran los indicadores que los maestros y padres deben esperar en varios 

puntos durante el desarrollo del niño y las metas de aprendizaje que se deben trabajar 

con el niño. El plan de estudios proporciona la ruta para llegar a estos destinos y el 

sistema de evaluación mide hasta qué punto el niño ha progresado y los 

conocimientos y habilidades necesarias para alcanzar el siguiente indicador. 

Idealmente, los programas deben seleccionar los planes de estudio y evaluaciones 

que trabajen en conjunto con los estándares: 

 

Å Muestran donde los niños tienen que ir. 

Å Los planes de estudios proporcionan las herramientas de enseñanza y 

contenidos para impulsar el desarrollo de los niños hacia adelante. 

Å Las evaluaciones miden el progreso de los niños y ayudan a los maestros a 

modificar sus estrategias de enseñanza.
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Los niños se desarrollan y aprenden mejor en ambientes que son seguros 

psicológica y físicamente y que fomentan fuertes relaciones entre adultos 

cariñosos y los niños. Los niños se desarrollan en el contexto de las relaciones. 

Cuando los niños confían en que los adultos los mantendrán seguros y van a satisfacer 

sus necesidades, pueden dedicar toda su atención y recursos a las tareas claves del 

desarrollo como la exploración y el aprendizaje. Los niños prosperan con relaciones 

que se construyen a partir de un patrón en el cual los cuidadores son sensibles y 

receptivos a las necesidades de los niños, valoran las perspectivas de los niños, dan 

a los niños opciones, no son excesivamente controladores y promueven la sensación 

de seguridad y estabilidad de los niños. 

 

 

Los estándares de desarrollo infantil y aprendizaje temprano deben ser algo 

central en el sistema de desarrollo profesional de la primera infancia del estado 

y una amplia gama de soportes deben ser proporcionados para facilitar la 

comprensión y el uso de los estándares por los maestros.  La comprensión y 

aplicación los estándares de desarrollo infantil y aprendizaje temprano por parte de 

los maestros oscila a lo largo de un continuo, desde un nivel principiante a un alto nivel 

de conocimientos, experiencia y práctica. Es importante proporcionar apoyos y 

recursos que avancen la comprensión de los maestros en cuanto a: los contenidos 

básicos de los estándares, cómo utilizar los estándares en relación con el plan de 

estudios, la evaluación, las prácticas de participación de la familia y la implementación 

de los resultados. 
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La Importancia del Cuidado Prenatal 
 
A lo largo del embarazo, el feto se está preparando para el mundo en el que va a nacer. A 

través de las acciones, comportamientos e incluso los niveles de estrés de las madres 

embarazadas, los niños por nacer reciben señales acerca de lo que el mundo exterior es. 

¿Es un mundo de estrés y limitado de alimentos? ¿Es un mundo en el que se llenarán de 

manera fiable las necesidades? Las investigaciones han encontrado que las experiencias 

de los niños por nacer, durante el embarazo, pueden afectar profundamente a su salud y el 

aprendizaje después del nacimiento y durante la edad adulta. Para ejemplo, los niños cuyas 

madres están desnutridas durante el embarazo tienden a desarrollar un metabolismo más 

bajo para prepararse para un mundo en el que ellos creen que la comida será escasa. 

Incluso si el niño está bien alimentado después del nacimiento, el metabolismo del niño 

sigue siendo bajo, incrementando el riesgo de desarrollar problemas de salud como 

diabetes y obesidad. i Este ejemplo ilustra por qué la atención prenatal y la nutrición son tan 

importantes para el desarrollo y aprendizaje de los niños. De hecho, los niños nacidos de 

madres que no reciben atención prenatal tienen tres veces más probabilidades de tener un 

bajo peso al nacer y tienen cinco veces más probabilidades de morir al nacer que aquellos 

cuyas madres recibieron cuidados prenatales. ii  

La Oficina de Salud Maternal e Infantil ha identificado cinco elementos claves para una 

buena atención prenatal y postnatal. Estos son: 

 

1. Consulte a un médico u otro profesional de la salud desde el inicio de su embarazo.  
 
2. No beba alcohol, fume cigarrillos o tome drogas. 
 
3. Coma alimentos saludables, incluyendo frutas, verduras, leche baja en grasa, huevos,  
     queso y cereales. 
 
4. Cuide su salud y haga ejercicios responsablemente. 

 
5. Haga que su bebé sea revisado por un médico o profesional de la salud inmediatamente 

después del nacimiento y durante toda la infancia. 
 

Además, las investigaciones recientes han identificado una relación entre los altos niveles 

de estrés prolongado de la madre durante el embarazo y los resultados negativos de 

nacimiento como parto prematuro, bajo peso al nacer y retrasos iii en el desarrollo.  

 

 

 
 
 
 

 
Por lo tanto, es importante, en la medida posible, reducir al mínimo el estrés durante el 
embarazo y que las madres reciben apoyos adecuados para su propia salud mental, 
bienestar emocional y estabilidad financiera de su familia. Para obtener más información 
sobre la atención prenatal y posibles soportes en Arkansas, consulte: 
 
Arkansas Pregnancy Resource Center  
501-227-HELP 

http://www.pregnancylittlerock.com/ 

 
Arkansas Department of Health Maternity Program  
http://www.healthy.arkansas.gov/programsServices/familyHealth/WomensHealth/  
Pages/MaternityProgram.aspx 

 
AdoptionServices.org  
http://www.adoptionservices.org/pregnancy/index.htm 

 
Birth Mother Assistance  
1-800-943-0400 

http://www.birthmotherassistance.com/birth_mother/birth_mother_arkansas.htm 

 
Pregnancy Resource Center of Jonesboro Arkansas  
1-870-932-6644 

http://www.jonesboroprc.com/ 

 
Baptist Health Community Wellness Center ï Heavenôs Loft  
501-202-3333 https://www.baptist-health.com/location/baptist-health-community-wellness-

center-heavens-loft-heavens-loft 

 
Paces, Inc. of Jonesboro  
http://www.paces4parents.org/home.php - 

i Barker, D. J. (1990). The fetal and infant origins of adult disease. British Medical Journal, 301: 1111. doi: http://dx.doi.org/10.1136/bmj.301.6761.111 

 

ii Maternal and Child Health Bureau. (2015). Prenatal services: Did you knowé Health Resources and Services Administration: Washington, D.C. Retrieved from http://mchb.hrsa. 

gov/programs/womeninfants/prenatal.html 
 

iii See, for example, Garro, N. (2015). ñStress and Pregnancyò. Issue Brief: March of Dimes. Retrieved from http://www.marchofdimes.org/materials/Maternal-Stress-Issue-Brief-January2015.pdf. 
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Organización de los Estándares 
 

El desarrollo y aprendizaje temprano es algo complejo e interrelacionado, resultando 

en muchas diferentes maneras de ser organizado. Para hacer la complejidad del 

desarrollo infantil y el aprendizaje temprano algo más manejable, las edades del 

nacimiento-hasta-los 60 meses están dividas en cinco rangos de edades y los 

estándares están organizados de una manera progresiva en pequeños grupos de 

contenidos.  
 

Rango de Edades. El desarrollo infantil y aprendizaje temprano desde el nacimiento-

hasta-60 meses se divide en cinco grupos de edades. Estas categorías son: 

 

Nacimiento a 8 meses,   

9 meses a 18 meses,  

19 meses a 36 meses, 

37 meses a 48 meses, y 

49 meses a 60 meses. 

 
Dominio de Desarrollo y Aprendizaje. Conocidos como "Tipos Aprendizaje" en 

versiones anteriores de los estándares de Arkansas, un dominio es una amplia área 

de aprendizaje de desarrollo importante para la preparación escolar y el éxito general 

en la escuela y la vida. Los estándares están organizados en nueve dominios: 

 
Å Desarrollo Social y Emocional 

Å Desarrollo Cognoscitivo 

Å Desarrollo Físico y Salud 

Å Desarrollo del Lenguaje 

Å Lecto-escritura Emergente  

Å Pensamiento Matemático  

Å Ciencia y Tecnología  

Å Estudios Sociales 

Å Creatividad y Estética  

 

Componente de los Dominios. Cada dominio se divide en áreas más específicas 

de desarrollo o aprendizaje llamado componentes de dominio. El dominio del 

desarrollo cognoscitivo, por ejemplo, tiene tres componentes de dominio, 

incluyendo (1) Enfoques de Aprendizaje; (2) Función Ejecutiva; y (3) Lógica y 

Razonamiento. 

 

 

 

 

Objetivos de Aprendizaje. Cada componente del dominio consiste en objetivos de 

aprendizaje relacionados con el componente. Estas son las áreas específicas del 

desarrollo y aprendizaje en el que los niños deben mostrar progreso. Por ejemplo, 

los objetivos del dominio de Enfoques de Aprendizaje incluyen: (1) Muestra 

curiosidad y voluntad de probar cosas nuevas; (2) Muestra persistencia en abordar 

las tareas. 

  

Tipos. Cada meta de aprendizaje consiste en uno o más tipos de aprendizaje que 

representan sub-habilidades dentro de la meta de aprendizaje. En otras palabras, los 

tipos de aprendizaje representan la agrupación de indicadores similares en cada 

objetivo de aprendizaje. Por ejemplo, el objetivo de aprendizaje "Muestra 

conocimiento de las formas, nombres y sonidos de las letras" tiene dos tipos: (1) el 

conocimiento del alfabeto; y (2) las conexiones letra-sonido. 

 

Indicadores. Para cada tipo de aprendizaje, hay una progresión de expectativas de 

lo que los niños deben saber y ser capaces de hacer en las diferentes edades en la 

primera infancia. Cada paso en la progresión se llama indicador. El indicador describe 

el conocimiento o habilidad que uno esperaría ver en un niño para un objetivo 

específico de aprendizaje a una edad específica. Por ejemplo, si el indicador es "Sigue 

peticiones simples de una o dos palabras como ñdice adi·s con disminuci·n de gestos 

por parte del adultoò se encuentra en el rango de edad de 9-18 meses, esta habilidad 

estará desarrollándose durante ese período y los profesionales de la niñez deben ser 

capaces de ver el dominio completo de este comportamiento o habilidad en la mayoría 

de los niños para el final de este rango de edad. Es importante notar que debido a que 

el desarrollo infantil típico y el aprendizaje varían ampliamente de un niño a otro, estos 

indicadores pueden abarcar varios rangos de edades. Por ejemplo, cuando un 

indicador abarca los rangos del nacimiento a los 8 meses y de 9 a 18 meses de edad, 

eso significa que los comportamientos y habilidades se desarrollan y se observaran 

en la mayoría de los niños en algún momento entre el nacimiento y los 19 meses.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                        

M§s informaci·n acerca de los indicadores 
Los indicadores se encuentran debajo de cada objetivo de aprendizaje y son las 
expectativas de lo que los niños en Arkansas deben saber y ser capaces de hacer a 
diferentes edades. Cuando un indicador cae dentro de un rango de edad específico, significa 
que los niños deben cumplir con la mayoría de los conocimientos, habilidades o 
comportamientos señalado por el indicador al final de ese rango de edad. En algunos casos, 
los indicadores abarcan los rangos de edad, lo que significa que esas expectativas se 
pueden cumplir en cualquier punto del rango, pero para la mayoría de los niños las 
expectativas serían satisfechas al finalizar el rango de edad. En otros casos, un rango de 
edad específico puede contener varios pasos del desarrollo y aprendizaje. En este caso, el 
indicador puede indicar la primera etapa de desarrollo dentro de un rango y también incluir 
ñy m§s adelante en este rango de edad", seguido por la expectativa de lo que el ni¶o debe 
saber y ser capaz de hacer al final del rango. 
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Lectura y uso de los estándares    

La figura 1 muestra un ejemplo de los estándares de desarrollo infantil y de aprendizaje 

temprano del dominio de Desarrollo Social y Emocional. La figura proporciona 

orientación sobre cómo leer los estándares y dónde encontrar la información sobre el 

dominio, componentes del dominio, objetivo de aprendizaje y el indicador que se está 

abordando. El dominio abordado por los estándares se encuentra en la esquina 

superior izquierda de cada página. Directamente debajo del dominio está el 

componente del dominio y el objetivo de aprendizaje. 

 RELACIONES CON LOS DEMÁS ñSE1.ò Es el primer componente en el 

dominio Social y Emocional (SE). Forman relaciones de confianza con los 

adultos cariñosos se etiqueta SE1.1 porque es el primer objetivo del primer 

objetivo del primer componente del dominio. El segundo objetivo de 

aprendizaje en el segundo componente de dominio bajo desarrollo social y 

emocional sería etiquetado SE2.2 siguiendo este método. Un esbozo de todo 

el conjunto de los estándares se proporciona a continuación. En algunos casos, 

como en este ejemplo, los objetivos de aprendizaje se dividen además en 

componentes.  

  

Figura 1: Componentes  del Desarrollo Infantil y Aprendizaje Temprano.   
  

El objetivo de aprendizaje, "Formas relaciones de 

confianza con los adultos de crianza" tiene dos 

estándares: (1) interacciones; y (2) relaciones de 

apego. Estos se encuentran al lado derecho de la 

página. Debajo de los cinco rangos de edad y 

dentro de las áreas sombreadas son los 

indicadores.  En muchos casos, los indicadores se 

cruzan los rangos de edad. En cuanto al 

componente de relaciones de apego, los 

estándares indican que los niños de 9 a 36 meses 

" Busca a personas específicas para su seguridad, 

comodidad y protección y muestra" y mostrarán 

angustia o malestar cuando se separa de una 

personaò ... o ñcuando encuentra extra¶osò En el 

rango de 37 a 60 meses de edad, En el rango de 

37 a 60 meses de edad, sin embargo, los niños se 

separan "de los cuidadores con mínima dificultad 

que con otros familiares o de confianza. " Este 

ejemplo muestra cómo los indicadores trazan el 

progreso de la evolución en el tiempo y la forma 

en que pueden cruzar en los rangos de las edades 

previstas... 

 

Además, se incluye información a los pies de las 

páginas para muchos de los indicadores. Estos 

pies de página pueden suministrar información 

adicional acerca de un concepto que se incluye en 

el indicador o definir una palabra técnica utilizada 

en el indicador. 

 

Dominio de Desarrollo y 

Aprendizaje 

Componente del 

dominio 

Objetivo de aprendizaje 
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¿Cómo se van a utilizar los estándares? 
 
Los Estándares de Desarrollo Infantil y Aprendizaje Temprano de Arkansas: Desde el 

nacimiento hasta los 60 meses, han sido creados por la comunidad de la primera 

infancia de Arkansas incluyendo legisladores, administradores estatales, educadores 

de la primera infancia, especialistas, proveedores de desarrollo profesional, los padres 

y otras partes interesadas.  

 

¶ Para los legisladores y los administradores estatales, los estándares 

proporcionan los objetivos para el desarrollo infantil y el aprendizaje para el 

sistema de atención y educación de la primera del estado. Las políticas y el 

financiamiento para el sistema deben ser decididos con estos objetivos, con los 

niños de Arkansas, en mente. 

 

¶ Para los administradores y educadores, los estándares alinean los planes de 

estudios y las evaluaciones implementadas en programas de la niñez temprana, 

para asegurar que las partes más importantes del desarrollo infantil y aprendizaje 

sean tratadas de una manera apropiada al desarrollo. Los estándares

 

 
no deben utilizarse como una evaluación o lista de control de conocimientos y 
habilidades o como un sustituto de un plan de estudios de apropiado al desarrollo 
basado en el juego. 
 

Å Para proveedores de desarrollo profesional, los estándares deben orientar la 

preparación previa y el mejoramiento profesional para garantizar que los 

educadores están siendo equipados con los conocimientos y habilidades que 

apoyan el desarrollo y el aprendizaje alineado en los estándares.   

 

Å Para los padres, los estándares pueden ser utilizados para ayudar a entender el 

desarrollo y aprendizaje de su propio hijo. 

 

Å  Para los socios de la comunidad, los estándares ayudan a entender el desarrollo 

y aprendizaje de los niños. También proporcionan un lenguaje común para usar 

cuando se habla del desarrollo y aprendizaje infantil en lo relacionado a salud, 

nutrición y en otras áreas.     

 

Figura 2: ¿Cómo van a ser usados los estándares por los diferentes grupos de interés? 

                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                   
 

 
 
 
 

 

       
 Legisladores y administradores del estado 
 

Apoyar las políticas y decisiones financieras que ayuden a los niños a 

cumplir con los objetivos de desarrollo infantil y el aprendizaje 

temprano del estado. 

 

 
 Administradores de programas y educadores 
 

Alinear los planes de estudios, evaluaciones y desarrollo profesional 

para asegurar que las áreas más importantes de desarrollo y 

aprendizaje de los niños sean abordadas. 

 

 
 Proveedores de mejoramiento profesional 
 

Alinear el desarrollo previo y en servicio para que los profesionales de la 
primera infancia tengan conocimiento y las habilidades para apoyar a los 
niños en el cumplimiento de las metas del aprendizaje y desarrollo del 
estado.  
 

 
Padres 
 

Apoyar la comprensión de la progresión del desarrollo infantil y el 

aprendizaje de sus hijos. 

 

 
Socios Comunitarios 
 

Proporcionar las expectativas y lenguaje común respecto al desarrollo  

y aprendizaje infantil a través de salud, educación y otras áreas que 

trabajan con niños pequeños. 

Grupos de interés Uso previsto 
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¿Cómo encajan los estándares en el Sistema de cuidado y 

educación de Arkansas? 
 
Los Estándares de Desarrollo Infantil y Aprendizaje Temprano de Arkansas: Desde el 

nacimiento hasta los 60 meses, juegan un papel clave en el sistema de atención y 

educación de la primera infancia de Arkansas. La Figura 3 proporciona una ilustración 

de las formas en que los estándares tocan diferentes partes del sistema de Arkansas. 

Los estándares:  

 
 
¶ Describen lo que los niños necesitan saber y ser capaz de hacer de modo que el 

estado tenga objetivos claros para los niños ya que determinan lo que los 
profesores deben saber y ser capaces de hacer a través de sus conocimientos y 
sus competencias laborales.  

 

¶ Apoyar el desarrollo de objetivos para los niños, que son necesarios como parte 

de Better Beginnings, y el sistema de calificación de calidad y mejoras del estado.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Licencia  
Conocimiento 

personal y 

competencias 

Currículo y 

evaluaciones 

Lista de indicadores 
para la preparación 

en el Jardín de 
Infancia 

 
 

Estándares de Desarrollo Infantil 
y Aprendizaje Temprano de 

Arkansas 

Figura 3: ¿Cómo Los Estándares de Desarrollo Infantil y Aprendizaje Temprano de Arkansas: Desde el nacimiento hasta los 60 meses, se 

conectan con otros aspectos del Sistema de cuidado y educación de Arkansas? 

Apoya el desarrollo de 
aprendizaje requerido 
por niños por Better 

Beginnings 

Ayuda a alinear los conocimientos del 
cuidador/maestro y competencias de 
las áreas más importantes del 
desarrollo y aprendizaje 

Proporciona áreas de 
desarrollo y aprendizaje para 
que el currículo y evaluaciones 
estén alineadas 

Describe el progreso del 
desarrollo y aprendizaje que 
conduce a la preparación en la 
escuela. 

Proporciona áreas de desarrollo y 
aprendizaje que el equipo debe 
abordar, para la planificación y 
asistencia de actividades de los 

niños. 
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                      Vista general de los Estándares   
 
 

 
Desarrollo Social y Emocional 
 
DSE1. RELACIÓN CON LOS DEMÁS 
 

DSE1.1 Forma relaciones de confianza con los adultos cariñosos 
 

DSE1.2 Interactúa con los compañeros 
 
DSE2. EXPRESIÓN Y COMPRENSIÓN EMOCIONAL 
 

DSE2.1 Experiencia, expresa y regula una serie de emociones  

DSE2.2 Interpreta y responde a los sentimientos de los demás 
 
DSE3. AUTOCONCIENCIA Y AUTOCONCEPTO 
 

DSE3.1 Muestra conciencia de sí mismo como individuo único 
 

DSE3.2 Demuestra competencia y confianza 
 
Desarrollo Cognoscitivo  
 
DC1. Enfoques de aprendizaje 
 

DC1.1 Muestra curiosidad y deseo de probar cosas nuevas 

DC1.2 Muestra persistencia en las tareas 
 
DC2. Función Ejecutiva 
 

DC2.1 Centra y sostiene la atención 
 

DC2.2 Muestra flexibilidad al ajustar pensamientos y comportamientos a  

            diferentes contextos  

DC2.3 Regula impulsos y comportamiento 
 

DC2.4 Sostiene y manipula información en la memoria 
 
DC3. Lógica y Razonamiento 
 

DC3.1 Utiliza razonamiento y planificación anticipada para resolver problemas y  

           alcanzar objetivos  

DC3.2 Usa pensamiento simbólico y abstracto 

 
 

 
Desarrollo Físico y Salud 
 
DFS1. MOTRICIDAD GRUESA 
 

DFS 1.1 Muestra habilidades locomotoras 
 

DFS 1.2 Muestra estabilidad y balance 
 

DFS 1.3 Muestra habilidades motrices gruesas de manipulación 
 
DFS 2. MOTRICIDAD FINA 
 

DFS 2.1 Muestra fuerza motriz fina, control y coordinación 

DFS 2.2 Ajusta el agarre y coordina movimientos para usar  

               herramientas 
 
DFS 3. SALUD Y BIENESTAR 
 

DFS 3.1 Muestra interés por participar en hábitos saludables y la selección de  

               alimentos nutritivos 
 

DFS 3.2 Muestra conocimiento de comportamientos seguros 
 

DFS 3.3 Participa en una variedad de actividades físicas apropiadas para el  

               desarrollo 

DFS 3.4 Toma las acciones apropiadas para satisfacer sus necesidades  

               básicas  
Desarrollo del Lenguaje 
 
DL1. Lenguaje Receptivo 
 

DL1.1. Comprende y responde al lenguaje (En la lengua materna del niño) 
 
DL2. Lenguaje Expresivo  
 

DL2.1. Utiliza un vocabulario cada vez más complejo en gramática y estructura  

            de oraciones (en la lengua materna del niño) * 
 
DL3. Habilidades de Comunicación 
 

LD3.1. Se comunica mediante normas sociales y conversacionales 
 
DL4. Desarrollo del Idioma Inglés y la Dualidad del aprendizaje de Idiomas 

 

DL4.1. Demuestra progreso en atender, entender y responder en inglés 

DL4.2. Demuestra progreso en el habla y la libre expresión en inglés
 
 
 
 
 

 
. 

 

Una visión general de los estándares con sus tipos para cada objetivo de aprendizaje, lo puede encontrar en la página 84. 
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                      Vista general de los Estándares 
 

  
 
 

 
Lecto-escritura Emergente 
 
LE1. Participa en experiencias de lecto-escritura y comprensión de libros y cuentos 

LE1.1 Muestra interés en experiencias de lecto-escritura 
 

LE 1.2 Participa en lecturas en voz alta y conversaciones sobre libros e historias 
 
LE 2. Conocimiento fonológico 
 

DLE 2.1 Nota y manipula los sonidos del lenguaje 
 
LE 3. Conocimiento y uso de libros y letras 

       LE 3.1 Responde a las características de libros y escritura 

       LE 3.2 Muestra conocimientos de las formas,  

                  normas y sonidos de las letras 

 LE 3.3 Demuestra emergentes habilidades de escritura 
 
Pensamiento Matemático 
 
PM1. Conceptos de número y operaciones 
 

PM 1.1. Demuestra sentido de los números y la comprensión de la cantidad  

PM 1.2. Explora el combinar y separar en grupos (operaciones numéricas) 
 
PM 2. Pensamiento Algebraico 
 

PM 2.1. Utiliza las habilidades de clasificación de patrones 
 
PM 3. Medición y comparación 
 

PM 3.1. Participa en actividades de exploración, medición y comparación de       

              objetos 

PM 4. Geometría y sentido espacial 
 

PM 4.1. Explora y describe formas y relaciones espaciales 

 
 

 
Ciencia y Tecnología 
 
CT1. Prácticas científicas 
 

CT 1.1. Participa en el proceso científico de recopilar, analizar y comunicar  

             información 
 
CT 2. Conocimiento de conceptos de ciencia 
 

DCT 2.1 Demuestra conocimiento de las ideas y conceptos fundamentales de la  
              ciencia 

 
CT 3. Conocimiento del contenido de las ciencias 
 

CT 3.1 Demuestra conocimiento de las características de los seres vivos, medio  

             ambiente, la tierra y objetos materiales físicos  
 

CT 3.2 Utiliza herramientas prácticas de ingeniería para explorar y resolver  
             problemas 

 
CT 3.3 Participa en la tecnología y los medios que apoyan la creatividad,  

            exploración y juego con interacciones apropiadas para el desarrollo 
 
Estudios Sociales 
 
ES1. Familia, comunidad y cultura 
 

ES 1.1 Demuestra conexión positiva con la familia y la comunidad 
 
ES 2. Historia y geografía 
 

ES 2.1 Muestra conocimiento de secuencia y cambios con el  

           tiempo 

ES 2.2 Demuestra conocimiento gráfico sencillo 
 
Creatividad y Estética 
 
CE1. Música y movimiento 
 

CE1.1. Explora a través de escuchar, cantar, crear y moverse con la música 
 
CE2. Artes visuales 
 

CE2.1 Explora, manipula, crea y responde a una variedad de medios de arte 
 
CE3. Drama 
 

CA3.1 Explora sentimientos, relaciones y conceptos a través de imitación, juego  

           de simulación y juego socio-dramático 

 
 
 
 
 

 
 

Una visión general de los estándares con sus tipos para cada objetivo de aprendizaje, lo puede encontrar en la página 84. 

Estándares de Desarrollo Infantil y Aprendizaje Temprano de Arkansas 15 



 Desarrollo Social y Emocional 
 
 

 

Es de vital importancia que los profesionales de la primera infancia de 

Arkansas se centren en el desarrollo social y emocional de los niños pequeños. Las 

nuevas investigaciones han puesto de manifiesto el impacto dramático de las 

primeras relaciones e interacciones sociales tienen en el rendimiento académico de 

niño y su  salud mental, así como también en el éxito de relaciones futuras.1 De 

hecho, las investigaciones han encontrado que las habilidades de un individuo, 

relacionadas con habilidades interpersonales y la inteligencia emocional son de 

importancia crítica para el éxito en el trabajo.2 Las interacciones más tempranas de 

un niño con los padres, profesionales de la primera infancia, los niños y otras 

personas dan forma a su identidad, influyen en cómo regulan sus emociones y 

moldean la forma en que se comunican, cooperan, empatizan y navegan las 

relaciones con  los demás. En consecuencia, gran parte de la misma manera que 

los profesionales de la primera infancia fomentan el aprendizaje de la lectoescritura 

y las matemáticas, también debe trabajar para lograr el establecimiento de 

relaciones seguras con los niños y promover la salud y el crecimiento social y 

emocional. 

 

Áreas del desarrollo social y emocional en los estándares 
 
Los Estándares de Desarrollo Infantil y Aprendizaje Temprano de Arkansas se 

centran en tres áreas de desarrollo social y emocional: 
 
¶ Las relaciones con los demás se centra en la capacidad del niño para formar 

relaciones seguras y apego con los adultos y la habilidad de hacer amigos, 
interactuar positivamente a través del juego y desarrollar habilidades sociales. 

 
¶ La expresión emocional y comprensión hace hincapié en la expresión y la 

regulación de las propias emociones, así como también en la empatía y 
comprensión de las emociones de los demás. 

 
¶ Autoconocimiento y autocontrol marca el desarrollo del sentido de la identidad 

y la comprensión de las características personales y las preferencias personales 
y el desarrollo de la autonomía y la confianza en sí mismo.

 
 

 

Posibles señales de advertencia de problemas de 
comportamiento o retraso en el desarrollo: 
Los profesionales de la primera infancia juegan un papel clave en la identificación 

temprana de retrasos sociales, emocionales y problemas de comportamiento. 

Aunque el desarrollo del niño y pautas de aprendizaje infantil se han desarrollado con 

el entendimiento, estos varían ampliamente; hay comportamientos y signos que 

deben ser observados ya que pudieran indicar un retraso del desarrollo o un 

problema de comportamiento. El Centros para el Control y Prevención de 

Enfermedades3 recomienda consultar con un médico o un especialista en la infancia 

temprana si: 
 
A los 9 meses, un niño no juega juegos que involucran juegos sociales, no 

responde a su propio nombre o no parece reconocer personas familiares. 

 

A los 18 meses, un niño no señala para mostrar cosas a los demás o no se da 

cuenta o no le importa cuando un padre o adulto conocido se va o vuelve. La 

Academia Americana de Pediatría recomienda que los niños sean evaluados del 

desarrollo en general y el autismo a los 18 meses. 

 

A los 3 años (36 meses), un niño no entiende instrucciones sencillas, no juega o 

pretender, no quiere jugar con otros niños o con juguetes o no mantiene contacto 

visual. 

 

A los 4 años (48 meses), un niño no muestra interés en los juegos interactivos o 

dramáticos, ignora a otros niños o no responde a las personas fuera de la familia. 

 

A los 5 años (60 meses), un niño no muestra una amplia gama de emociones, 

muestra un comportamiento extremo (inusualmente temeroso, agresivo, tímido o 

triste), está inusualmente aislado, no está activo, se distrae fácilmente, tiene 

problemas para centrarse en una actividad durante más de 5 minutos, no responde 

a la gente o responde sólo superficialmente o no juega una variedad de juegos y 

actividades. 

 

Los indicadores anteriores pueden no incluir todas las señales de un retraso del 

desarrollo o problema de conducta. Los profesionales de la niñez temprana y los 

padres conocen a los niños a su cargo mejor que nadie. Si existe la sospecha de 

un retraso en el desarrollo o hay problemas de conducta, es importante consultar a 

un médico o aun especialista. 
 
1National Scientific Council on the Developing Child (2004). Desarrollo emocional de los niños está integrado en la arquitectura de sus cerebros: Documento de trabajo No. 2. Obtenido de: www.devel-opingchild.harvard.edu. 
 
2National Bureau of Economic Research. (June 2012). Pruebas contundentes en las habilidades suaves (documento de trabajo). Cambride, MA: Heckman, J. J. & Kautz, T. 
 
3 Centers for Disease Control. (2009) Aprender las señales: Actúa Pronto. Atlanta, GA: Centers for Disease Control. Obtenido de: http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/pdf/checklists/all checklists.pdf 
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 Desarrollo Social y Emocional 
 
 

 

Consideraciones Especiales 
 
Por lo general, los niños llegan a los indicadores sociales y emocionales a diferentes 

edades. Sin embargo, los niños que carecen de relaciones apropiadas con los adultos 

y/o tienen experiencias adversas que causan altos niveles de estrés durante períodos 

prolongados de tiempo (conocido como estrés tóxico) pueden presentar diferencias 

significativas en el desarrollo social y emocional o problemas de comportamiento. Los 

niños pequeños que viven en la pobreza extrema, que carecen de relaciones estables 

en el hogar, o que viven con cuidadores que usan o son dependientes de drogas o 

alcohol son más susceptibles a los efectos del estrés tóxico. Aunque las 

investigaciones indican que los niños con problemas de conducta reciben atención 

menos positiva que otros niños4 son precisamente estos niños, los que requieren 

interacciones positivas más intensas y oportunidades de aprendizaje para apoyar su 

desarrollo social y emocional. El comportamiento es una forma de comunicación. Por 

lo tanto, es importante entender las necesidades de los niños que están tratando de 

comunicarse a través de su comportamiento y responder debidamente a esas 

necesidades. 

 

Además, los niños que provienen de diversos orígenes culturales pueden tener 

diferentes formas de cumplir los indicadores. Por ejemplo, en algunas culturas, la 

sociabilidad es importante, la aceptación de los compañeros, el rendimiento escolar y 

el bienestar psicológico5. Sin embargo, las normas sociales de otras culturas pueden 

fomentar la restricción social. Además, los niños que están aprendiendo inglés, 

pueden estar limitados en sus interacciones sociales con los maestros y otros niños, 

debido a las barreras del idioma. 

 

 

 

 

En consecuencia, los profesionales de la primera infancia necesitan estar conscientes 

de las importantes diferencias, de cómo se expresa el desarrollo social y el desarrollo 

emocional, basados en la cultura y trabajar para entender mejor las diferencias 

culturales. 

 

Los niños con discapacidades también pueden cumplir con los indicadores de 

diferentes maneras. Los niños con impedimentos visuales, pueden demostrar la 

interacción a través de la audición y el tacto mientras que los niños con discapacidades 

cognitivas, pueden iniciar el jugar a un ritmo diferente y con un grado diferente de 

destreza.   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4See, for example, U.S. Department of Health and Human Services and U.S. Department of Education, Policy Statement on Expulsions and Suspension Policies in Early Childhood Settings. Retrieved from: 

https://www2.ed.gov/policy/gen/guid/school-discipline/policy-statement-ece-expulsions-suspensions.pdf 

 
5Chen, X. (2009). Culture and early socio-emotional development. In Encyclopedia on Early Childhood Development. 

 

 

Desarrollo Social y Emocional: Puntos claves 

 
¶ El desarrollo social y emocional es extremadamente importante para el aprendizaje 

y el futuro éxito del niño. De la misma manera que los profesionales de la primera 

infancia fomentan el aprendizaje de la lectoescritura y las matemáticas, también 

deben trabajar para lograr el establecimiento de relaciones seguras con los niños y 

promover su salud y crecimiento social y emocional. 

 

¶ Para los niños con problemas de conducta, su comportamiento es una forma de 

comunicación. Es importante comprender las necesidades que los niños están 

tratando de expresar a través de su comportamiento y de manera apropiada apoyar 

esas necesidades. 

 

¶ Los niños de familias de diferentes culturas y los niños con discapacidades pueden 

cumplir con los indicadores de diversas maneras y en distintos momentos. 
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Desarrollo Social y Emocional 
 

DSE1. RELACIÓN CON LOS DEMÁS 
 

DSE1.1 Formas relaciones de confianza con los adultos cariñosos    

      

 Nacimientoï8m  9ï18m 19ï36m 37ï48m 49ï60m 
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* La capacidad de los niños para separarse de los cuidadores puede depender de sus experiencias anteriores y las características personales. Los niños que no han experimentado mucho tiempo lejos de sus 
cuidadores primarios (por ejemplo, en guarderías o programas) o que en general son más cautelosos pueden necesitar más tiempo para adaptarse a estar lejos de sus cuidadores y formar relaciones seguras con 
otros adultos.

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Participa en interacciones con adultos conocidos (ej. 
Aparecer-desaparecer, hace vocalizaciones en respuesta a los adultos, 
imita expresiones faciales o sonidos). 

 

Participa en interacciones más largas con los adultos para compartir 
experiencias; imitar las acciones de los adultos; comunicar ideas; buscar 
ayuda; y participar en juegos de cambios de roles, juegos u otras 
actividades. 

Comunica sus necesidades a los familiares adultos a través de una 
variedad de comportamientos incluyendo el llanto, examinar el objeto de 
interés y darlo al cuidador, sonreír, señalar, botar o dar golpes a objetos, 
conducir al adulto de la mano. 

Toma una mayor iniciativa en las interacciones sociales y comienza a 
mostrar interés por sentimientos, preferencias y bienestar de los adultos 
conocidos. 

Forma fuertes lazos emocionales (apego) con uno o más de los 
cuidadores (por ejemplo, muestra preferencia por adultos conocidos, 
muestra placer durante las interacciones con el cuidador, se deja calmar 
por el cuidador). 

Busca a personas específicas para su seguridad, comodidad y protección y muestra angustia o malestar cuando se separa de una persona 
especial (ansiedad de separación) o cuando encuentra extraños (ansiedad ante los extraños) *. 

Explora el ambiente mientras verifica regularmente (visual o físicamente) 
con adultos de confianza y busca estos adultos cuando experimenta 
estrés o incertidumbre. 
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Desarrollo Social y Emocional 
 

DSE1. RELACIÓN CON LOS DEMÁS 
 

DSE1.2 Interactúa con compañeros    

     

Nacimientoï8m  9ï18m 19ï36m 37ï48m 49ï60m 
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Muestra interés en otros niños (por ejemplo, observa otros niños, 
extiende la mano para tocarlos, imita sonidos o acciones) aumenta su 
participación en interacciones simples y breves con los compañeros. 

Muestra preferencia por ciertos compañeros de juego y desarrolla amistades con un pequeño grupo de 
niños que son más recíproca, exclusivas y duraderas a través del tiempo. 

Empieza a participar en el juego paralelo (juega al lado, pero no 
directamente juega con otro niño). 

Participa en juego asociativo (juega de forma independiente, pero 
participa en la misma actividad que otros niños, a veces interactúa,  
habla o comparte juguetes). 

Participa en el juego cooperativo con sus compañeros (comunica y 
colabora con otros niños en el juego para lograr una meta). 

Muestra aumento en la comprensión y demostración de habilidades 
sociales tales como tomar turnos, iniciar y unirse al juego en grupo y 
resuelve conflictos sociales con ayuda de un adulto. 
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Desarrollo Social y Emocional 
 

DSE2. EXPRESIÓN Y COMPRENSIÓN EMOCIONAL 
 

DSE2.1 Experiencia, expresa y regula una serie de emociones 

 

Nacimientoï8m  9ï18m 19ï36m  37ï48m 49ï60m 
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* La conducta expresiva de los niños dependerá en parte de las reglas de demostración emocional de su cultura (las normas sociales que especifican cuándo, dónde y cómo es apropiado expresar emociones). Por 

ejemplo, algunas culturas y familias hacen hincapié en la maximización de las emociones positivas, mientras que algunas otras culturas ponen mayor valor en parecer calmado más que feliz o excitado. Algunas 

culturas y familias también tienden a fomentar la minimización de emociones negativas, aunque otros enfatizan experimentar un equilibrio entre las emociones positivas y negativas.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Expresa una gama de emociones básicas (por ejemplo, alegría, tristeza, 
angustia, interés, disgusto, sorpresa, ira, miedo) a través de 
expresiones faciales, gestos y sonidos. 

Usa el apoyo de los adultos para calmarse a sí mismo (por ejemplo, se 
relaja al ser cargado por un adulto conocido) y demuestra un poco de 
comportamientos auto-calmantes (por ejemplo, se chupa el pulgar/ puño, 
se sienta en la mecedora, se aparta de la fuente de sobre estimulación).  

 

Utiliza una creciente gama de estrategias de autorregulación con apoyo 
y modelo (por ejemplo, respirar profundamente y relajar los músculos, 
razonamiento verbal o replanteo de la situación, busca tiempo a solas).  

Tienes más capacidad de expresar emociones de manera constructiva 
o altera la expresión emocional en función del contexto social y las 
normas culturales*. 
 

Usa palabras, signos, otros métodos de comunicación y el juego imaginativo para expresar emociones 
básicas, así como, las emociones más complejas acerca de sí mismos (por ejemplo, orgullo, vergüenza, 
culpa), con creciente entendimiento de sus efectos sobre los demás. 
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Se calma a sí mismo con juguetes especiales, objetos o con el cuidador 
cariñoso cuando se molesta. 



Desarrollo Social y Emocional 
 
DSE2. EXPRESIÓN Y COMPRENSIÓN EMOCIONAL 
 

DSE2.2 Interpreta y responde a los sentimientos de los demás 

Nacimientoï8m 9ï18m 19ï36m 37ï48m 49ï60m 
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Demuestra interés o preocupación cuando los demás se ven lastimados 
o en peligro y pueden tratar de consolar o ayudar; a veces las acciones 
pueden no siempre coincidir con las necesidades de la persona (por 
ejemplo, pueden llevar a un animal de peluche adulto que tiene dolor de 
cabeza).  

Responde favorablemente a la angustia de los demás con una mayor 
iniciativa y entendimiento de que cada persona tiene sus propias 
necesidades específicas (por ejemplo, coge la manta de un compañero 
de su cubículo cuando lo ve triste). 

Reacciona a las señales y toma las expresiones emocionales de otros 
(por ejemplo, llora cuando oye a otros niños llorar, sonríe cuando 
alguien ríe, se detiene cuando ve una expresión de preocupación o 
alarma en la cara de los compañeros o del cuidador). 

Reconoce y clasifica las reacciones emocionales basadas en expresiones faciales, lenguaje corporal y 
tono con una mayor exactitud y precisión. 

Hace predicciones e identifica las causas y consecuencias de las 
reacciones emocionales de otros con precisión cada vez mayor (por 
ejemplo, dice: "Yo pienso que los osos sentirán miedo cuando se 
encuentren con Ricitos de oro en su casa "; "Cuando llego a casa de la 
escuela a mi hermana pequeña está tan contenta de verme que ella 
salta de arriba a abajo"). 
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  Desarrollo Social y Emocional 
 

DSE3. AUTOCONCIENCIA Y AUTOCONCEPTO 
 

DSE3.1 Muestra conciencia de sí mismo como individuo único 

 

 Nacimientoï8m 9ï18m 19ï36m 37ï48m 49ï60m 
      

      

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
* Los niños pueden mostrar variación en estas habilidades si la independencia o interdependencia se valora en su familia y la cultura. 

 
 

Comienza a desarrollar 
conciencia de sí mismo (por 
ejemplo, explora sus manos y 
pies, responde a su nombre). 

Usos pronombres en primera persona (por ejemplo, mío, yo) y usa su 
propio nombre para referirse a él/ella mismo y muestra una creciente 
comprensión de "lo mío" y "no mío". 

Muestra una mayor conciencia de las características físicas propias 
(por ejemplo, se reconoce en un espejo y en fotos; apunta a los ojos, 
los oídos, o la nariz cuando se le pregunta). 

Reconoce similitudes y diferencias de sus características y la de los otros 
(por ejemplo, dice que el color del pelo de un compañero es diferente al 
propio, se auto describe como niño o niña). 
 
 
 

Muestra una mayor comprensión de que otros tienen diferentes 
intereses, pensamientos, creencias, ideas, sentimientos y habilidades y 
se distingue a sí mismos de los demás (por ejemplo, "Soy un corredor 
rápido", "Nadie en mi familia le gusta el pescado, pero a mi si"). 
 

Muestra preferencias por determinadas personas, libros, juguetes, 

alimentos y actividades e indica desagrado o falta de voluntad diciendo 

"no" (Verbalmente, lenguaje manual, sacudiendo la cabeza). 

Comunica preferencias e intereses con una creciente capacidad de explicar sus gustos y disgustos  

(Por ejemplo, "No me gustan los plátanos" y después, "me gustan las zanahorias porque son 

crujientes."). 
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Desarrollo Social y Emocional 
 

 

DSE3. AUTOCONCIENCIA Y AUTOCONCEPTO 
 

DSE3.2 Demuestra competencia y confianza 

 

Nacimientoï8m 9ï18m 19ï36m 37ï48m 49ï60m 
     

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
* Los niños pueden mostrar variación en estas habilidades si estas habilidades de auto-ayuda se enseñan y si la independencia o interdependencia se valora en su familia y cultura. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Social y 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Alterna entre hacer las cosas de forma independiente y las ganas de 

recibir ayuda o consuelo. 

 Experimenta con su capacidad de influir en el entorno y en los 

comportamientos de otros (por ejemplo, muestra placer y curiosidad en 

hacer juguetes que hacen ruidos, acciones repetidas o sonidos que 

llaman la atención). 

 

 

Describe sus propias características físicas, comportamientos, 

habilidades, sexo e identidad étnica positivamente. 

Muestra cada vez más confianza y competencia en el al intentar realizar las actividades de su propio cuidado 

y sin ayuda de un adulto (por ejemplo, vestirse solo, servirse su propio jugo) * y mediante la selección de 

actividades más difíciles (por ejemplo, elije un rompecabezas más difícil).  
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Desarrollo Cognoscitivo 
 
 

 

El cerebro de un niño ha sido llamado "la máquina más potente 

del universo1." El desarrollo cognoscitivo se refiere a la forma en que un niño toma, 

almacena, procesa y utiliza la información. Los investigadores de la primera infancia 

han hecho importantes avances en este campo en los últimos años y ahora 

comprenden que apoya y obstaculiza un desarrollo cognoscitivo exitoso. Esta zona es 

particularmente importante para otras áreas del desarrollo y aprendizaje debido a lo 

que los investigadores llaman función ejecutiva, la manera que el cerebro ayuda a los 

niños a planificar, centrar la atención, recordar instrucciones y hacer malabarismos 

con diferentes tareas de forma exitosa.2 Estas habilidades son vitales para el futuro 

éxito de un niño, ya que el aprendizaje requiere que un niño se concentre en tareas 

específicas al tomar la información, conectar diferentes piezas de información y 

utilizarla para resolver problemas o construir nuevos conocimientos. El desarrollo 

cognoscitivo es de igual importancia y fundamental para el desarrollo social y 

emocional, ya que ayuda a los niños a entender y responden apropiadamente a los 

sentimientos y comportamientos de los demás, así como también deben ajustar sus 

comportamientos en función del contexto de las situaciones sociales. Las relaciones 

positivas con los adultos, ambientes seguros y las oportunidades de aprendizaje 

apropiadas fomentan el desarrollo cognoscitivo. Los profesionales de la primera 

infancia de Arkansas deben entender y apoyar a todas las diferentes dimensiones del 

desarrollo cognoscitivo para promover la preparación escolar y el éxito posterior. 

 

Áreas del desarrollo cognoscitivo en los estándares 
 
Los Estándares de Desarrollo Infantil y Aprendizaje Temprano de Arkansas, se 

centran en tres áreas del desarrollo cognoscitivo: 

 

Å Enfoques del aprendizaje describe las fases del desarrollo de la determinación, la 

curiosidad, la capacidad del niño para completar una tarea y la aceptación de desafíos. 

 

Å Función ejecutiva se centra en la atención y la capacidad de ignorar las 

distracciones; participación en las oportunidades de aprendizaje; pensamiento 

flexible; capacidad de ajustar el comportamiento a diferentes contextos; control de 

impulsos; retraso de la gratificación; y la capacidad de sostener y manipular la 

información en la memoria. 

 

 

 

¶ Lógica y razonamiento esboza el desarrollo de la capacidad del niño para resolver 

problemas, planificar, participar en juegos de dramatización, entender la 

representación simbólica y la capacidad de pensamiento abstracto. 

 

Posibles señales de problemas de comportamiento o retraso en 

el desarrollo 

Los profesionales de la primera infancia juegan un papel clave en la identificación 

temprana de retrasos cognoscitivos. Aunque las pautas de aprendizaje infantil se han 

desarrollado con el entendimiento de que el desarrollo cognoscitivo de los niños puede 

variar ampliamente, hay señales que podrían indicar un retraso en el desarrollo. El 

Centro para el Control y Prevención de Enfermedades3 recomienda consultar con un 

médico especialista en la temprana infancia si: 

 

A los 9 meses, el infante no juega ningún juego, no responde a su propio nombre, no 

reconoce a personas conocidas o no ve dónde usted señala.  

 

A los 18 meses, el infante no señala para mostrar las cosas a los demás, no sabe lo 

que son las cosas familiares, no tiene al menos 6 palabras o no adquiere nuevo 

vocabulario o pierde habilidades que él o ella ya tenía. 

 

A los 3 años (36 meses), el infante se babea o tiene problemas para hablar 

claramente, no puede trabajar juguetes simples como tableros de clavijas o 

rompecabezas sencillos, no entiende instrucciones sencillas o pierde habilidades que 

él o ella ya tenía. 

 

A los 4 años (48 meses), el infante tiene problemas para hacer garabatos, no muestra 

ningún interés en los juegos interactivos o dramáticos, no sigue instrucciones de tres 

partes, no puede volver a contar una historia favorita o pierde las habilidades que él o 

ella ya tenía. 

 

A los 5 años de edad (60 meses), un niño se distrae fácilmente o tiene problemas 

para concentrarse en una actividad durante más de 5 minutos; no sabe lo que es real 

o imaginario, no puede dar su nombre y apellido, no hace dibujos o pierde habilidades 

que él o ella ya tenía 

 
1Gopnik, A., Meltzoff, A., & Kuhl, P.K. (1999). The scientist in the crib: Minds, brains, and how children learn. New York: William Morrow. 
 
2Center on the Developing Child. (2012). Executive function (InBrief). Retrieved from www.developingchild.harvard.edu. 
 
3Centers for Disease Control. (2009) Learn the signs: Act early. Atlanta, GA: Centers for Disease Control. Retrieved from: http://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/pdf/checklists/all checklists.pdf
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Los indicadores anteriormente descritos pueden no incluir todas las señales de un 

retraso cognoscitivo. Los profesionales de la niñez temprana y los padres conocen 

mejor a los niños a su cargo. Si existe la sospecha de un retraso en el desarrollo, es 

importante consultar a un médico especialista. 

 

Consideraciones Especiales 
 
Por lo general los niños en desarrollo alcanzan los indicadores de desarrollo 

cognoscitivo a diferentes edades. Sin embargo, los niños que carecen de relaciones 

positivas con los adultos y/o tienen experiencias adversas que causan altos niveles 

de estrés durante períodos prolongados de tiempo (conocido como estrés tóxico) 

pueden tener problemas en el funcionamiento ejecutivo o retrasos cognocitivos4 Los 

niños que viven en pobreza extrema, que carecen de relaciones estables en el hogar 

o que viven con cuidadores dependientes de drogas/alcohol, son más susceptibles a 

stress tóxico5.  Es importante tener en cuenta que los niños etiquetados con problemas 

de comportamiento, a menudo, exhiben comportamientos que son el resultado de la 

escasa competencia de funciones ejecutivas que pueden ser causadas por las 

experiencias adversas en la infancia. Los efectos negativos de estas experiencias 

adversas en el desarrollo cognoscitivo, se pueden superar mediante cuidadores 

cariñosos y ambientes de apoyo.6 

 

El desarrollo cognoscitivo también puede verse afectado por diferencias en la cultura. 

Los niños toman información basados en lo que experimentan y cómo resuelven 

problemas en su vida diaria. Estas experiencias pueden ser muy diferentes en función 

de los antecedentes culturales y lingüísticos del niño. Los profesionales de la niñez 

temprana deben entender estas diferencias culturales y cómo pueden afectar el 

desarrollo cognoscitivo. Al mismo tiempo, los nuevos estudios indican que los niños 

que aprenden dos idiomas al mismo tiempo, tienen más habilidades fuertes en sus 

funciones ejecutivas, porque tienen que cambiar entre dos lenguas, construyendo 

flexibilidad en sus capacidades cognoscitivas7. Estas investigaciones representan una 

razón más para apoyar el desarrollo de lengua materna de un niño. 

 
 

 
Por último, los niños con discapacidades pueden mostrar el cumplimiento de los 

indicadores del desarrollo cognoscitivo en formas alternativas. En particular, los niños 

con un deterioro cognoscitivo pueden cumplir con muchos de los indicadores, pero a 

un ritmo diferente, y potencialmente en un orden diferente al de los niños con un 

desarrollo típico. Sin embargo, las metas para todos los niños son iguales, a pesar de 

que la ruta y el paso hacia la adquisición de los objetivos puedan ser diferentes. 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 
4Blair, C. (2010). El estrés y el desarrollo de la autorregulación en el contexto. Child Development Perspectives, 4, 181-188. 

 
5Shonkoff, J. P., Garner, A. S., El Comité sobre los aspectos psicosociales de la salud de la familia, la Comisión de la Primera Infancia, Adopción y Cuidado de Niños y Dependientes, y la Sección de Pediatría del Desarrollo y 

Comportamiento. (2011). Los efectos de por vida de adversidad en la niñez temprana y estrés tóxico. Pediatrics, 129, 232-246. doi: 10.1542/peds.2011-2663. 

 
6Shonkoff, J. P., Garner, A. S., El Comité sobre los aspectos psicosociales de la salud de la familia, la Comisión de la Primera Infancia, Adopción y Cuidado de Niños y Dependientes, y la Sección de Pediatría del Desarrollo y 

Comportamiento. (2011). Los efectos de por vida de adversidad en la niñez temprana y estrés tóxico, 129, 232-246. doi: 10.1542/peds.2011-2663. 

 
7Bialystok, E., Barac, R., Blaye, A., & Poulin-Dubois, D. (2010). Mapeo de palabras y la función ejecutiva en niños jóvenes monolingües y bilingües. Journal of Cognition and Development, 11, 485-508. doi: 

10.1080/15248372.2010.516420 

 

  

 
 
 

Desarrollo Cognoscitivo: Puntos claves 
 
Å La investigación sobre el desarrollo cognoscitivo pone de relieve la 

importancia de la función ejecutiva; la forma en la que el cerebro ayuda a 

los niños a planificar, centrar la atención, recordar instrucciones y hacer 

malabarismos con múltiples tareas con éxito. Estas habilidades son 

vitales para el éxito futuro de un niño porque el aprendizaje requiere que 

un niño se concentre en tareas específicas al tomar la información, 

conectar diferentes piezas de información y utilizar la información para 

resolver problemas o construir nuevos conocimientos. 

 
Å Los niños con problemas de comportamiento, a menudo exhiben 

comportamientos que son el resultado de la escasa competencia de 

funciones ejecutivas que pueden ser causados por experiencias adversas 

en la niñez. 

 
Å Los efectos negativos de las experiencias adversas en el desarrollo 

cognitivo se pueden superar teniendo cuidadores cariñosos y ambientes 

favorables. 
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DC1. ENFOQUES DE APRENDIZAJE 
  

DC1.1 Muestra curiosidad y deseo de probar cosas nuevas 

 

 

Nacimientoï8m 9ï18m 19ï36m 37ï48m 49ï60m 
      

      

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Utiliza los cinco sentidos y una variedad de acciones para explorar el 

medio ambiente (por ejemplo, mueve la cabeza hacia un sonido, sacude 

o golpea un juguete, pone objetos en la boca). 

 
Experimenta con objetos y materiales con creciente complejidad 

(Por ejemplo, reúne varios objetos para averiguar si se hundirán o 

flotarán, usa imanes con diferentes objetos y materiales) con la 

orientación y apoyo de los adultos. 

 

Hace preguntas cada vez más complejas, preguntas relacionadas con su mundo inmediato alrededor de ellos 

(por ejemplo, "¿Qué es esto?", "¿Por qué es azul?"). Más adelante en este rango de edad también busca 

explicaciones para futuros y pasados eventos y demuestra interés en una variedad de temas e ideas (por 

ejemplo, "¿Cuándo es el almuerzo?"; "¿Cómo subieron las nubes al cielo?"). 

 

Explora diferentes maneras de utilizar objetos o materiales, investiga 

maneras de hacer que algo suceda, experimenta con diferentes 

comportamientos para ver cómo reaccionan los demás (por ejemplo, 

golpea repetidamente piezas de cereales fuera de la silla, trata de usar 

la cesta como sombrero, abre grifos o interruptores de encender y 

apagar). 

 

Demuestra interés en explorar nuevas experiencias o materiales cada vez con mayor disposición a participar 

en nuevas actividades o experiencias, incluso si el niño las percibe como un reto. 

 

Muestra placer o participación cuando cosas interesantes o nuevas 

suceden (por ejemplo, se ríe después de agitar un juguete que hace 

ruido, escucha con atención a una nueva canción). 
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DC1. ENFOQUES DE APRENDIZAJE 

 

DC1.2 Muestra persistencia en las tareas 

 

 

Nacimientoï8m 9ï18m 19ï36m 37ï48m 49ï60m 
      

      

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Repite las acciones que producen resultados similares (por ejemplo, 

en varias ocasiones bate juguete para producir ruido; pone objetos en 

un recipiente y los saca una y otra vez). 

Practica una actividad muchas veces con aumento de independencia de aprender nuevas habilidades y 

dominarlas (por ejemplo, elige el mismo rompecabezas todos los días hasta que es capaz de montar cada 

pieza de forma rápida y sencilla). 

Persiste en actividades por períodos más largos de tiempo y muestra una tendencia creciente a participar en 

tareas desde el principio hasta el final (por ejemplo, insiste en terminar un dibujo antes de salir, quiere seguir 

la estructura del edificio hasta que se usen todos los bloques) y más tarde en este rango de edad busca volver 

a una actividad, después de haber estado fuera, con el fin de completar la tarea. 

Persiste con el estímulo y el apoyo de los adultos incluso cuando  

se le presentan retos (por ejemplo, sigue tratando de construir una 

torre alta, incluso cuando algunas piezas se caen; intenta de nuevo 

después de escribir el nombre si no había espacio en el papel o el sí 

reconoce un error). 

Demuestra una capacidad creciente de continuar interacciones con los 

demás (por ejemplo, mantiene el juego de aparecer-desaparecer por 

un período de tiempo más largo, hace vocalizaciones con un adulto) y 

se queda jugando con juguetes por más que un breve tiempo. 

 

Tiene vez más disposición de repetir los intentos de comunicación si no 

se entienden o repetir acciones cuando se encuentra con dificultades, con 

aumento en la capacidad de probar diferentes estrategias hasta que 

tenga éxito (por ejemplo, intenta varias veces forzar el mismo juguete en 

un lugar; más tarde en el rango de edad, trata algo diferente después de 

un intento sin éxito). 
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DC2. FUNCIÓN EJECUTIVA 
 

DC2.1 Centra y mantiene la atención 

 

 Nacimientoï8m 9ï18m 19ï36m 37ï48m 49ï60m 
        

        

        

        
Se orienta hacia y se centra en los sonidos, actividades, personas y 

objetos del ambiente (por ejemplo, atiende a los sonidos, luces, etc. 

gira la cabeza para seguir al cuidador con la mirada). 

Muestra aumento en la capacidad de atender a personas y objetos y 

unirse a otros en un foco común (por ejemplo, pone atención a un 

libro de libro de cuentos corto, aunque puede que no desee seguir 

todas las páginas del libro). 

Mantiene la concentración y la atención por períodos más largos de tiempo con aumento de 

independencia y la capacidad de ignorar las distracciones y reanudar la tarea después de interrupciones*. 

Aumenta sus habilidades de centrarse en algo específico sin tener en cuenta la información irrelevante 

(atención selectiva) (por ejemplo, sólo cuenta los osos amarillos en un grupo que incluye a los osos de 

otros colores; mantiene una conversación en voz alta a pesar del ruido del patio).  

Desplaza la atención se entre los diversos aspectos de un objeto, 

actividad o una historia (por ejemplo, reconoce que dos objetos son 

iguales, ya que son del mismo color, a continuación, reconoce que 

uno de ellos es como otro objeto, ya que tiene la misma forma; habla 

de aspectos específicos de una historia). 

Tiene más capacidad de desviar la atención de un objeto deseado, 

actividad, persona, etc., con el apoyo de adultos y entrenamiento (por 

ejemplo, participa en una actividad diferente cuando la actividad 

preferida no está disponible; con el apoyo se centra en un libro 

después de una separación difícil del cuidador/padre). 
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* La participación y atención de los niños varía de una actividad a otra, dependiendo en gran medida de su nivel de interés en la experiencia o tema. Los niños necesitarán más apoyo para mantener la atención 
durante las actividades no preferidas, pero con el tiempo desarrollan una mayor capacidad y motivación para cooperar y asistir durante las tareas menos deseadas. 
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DC2. FUNCIÓN EJECUTIVA 
 

DC2.2 Muestra flexibilidad al ajustar pensamientos y comportamientos a diferentes contextos 

 
 
 
 
 
 
 

 

Nacimientoï8m 9ï18m 19ï36m 37ï48m 49ï60m 
     

Utiliza objetos conocidos en formas nuevas o imprevistas (por ejemplo, zumba o lanza un sonajero, 

utiliza una cubeta volteada como un tambor y más adelante en este rango de edad finge que un 

bloque es un teléfono). 

  

Tiene más capacidad de cambiar flexiblemente entre las funciones u 

objetos, da usos múltiples (por ejemplo, pretende ser el padre y el perro 

mascota, usando diferentes voces y acciones para cada personaje; 

utiliza un plato de papel como un volante y luego como el sombrero de 

un conductor de autobús).  

Hace transiciones de una actividad a otra (por ejemplo, va del centro de trabajo a la merienda) con 

aumento de independencia y capacidad de adaptarse a los cambios en la rutina cuando sea necesario 

con apoyo y aviso previo de los adultos. 

Aplica reglas diferentes en contextos diferentes y disminuye la 

necesidad de recordatorios (por ejemplo, se quita los zapatos en casa, 

pero no en la escuela; y utiliza "voz externa", cuando está en el patio, 

pero utiliza "pies que caminan" y la "voz interior" en el aula; si es un 

alumno bilingüe, habla en el idioma de la casa o inglés o en base a 

quien le esté hablando). 

Cambia con flexibilidad durante 

una actividad o juego (por 

ejemplo, por lo general realiza 

acciones en los momentos 

apropiados durante el "Simón 

dice"; organiza objetos por color 

y luego por forma cuando se le 

pide). 
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DC2. FUNCIÓN EJECUTIVA 
 

DC2.3 Regula impulsos y comportamientos 
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El desarrollo típico de estas 

habilidades tiende a surgir 

después de 8 meses. Sin 

embargo, las fundaciones de 

este objetivo de aprendizaje se 

construyen a través de: 

Responde a la redirección y el establecimiento de límites con aumento de 

consistencia (por ejemplo, hace una pausa cuando un adulto dice "párate" 

o le pide que no lo haga alguna cosa). 

Tiene cada vez más control sobre las acciones impulsivas, palabras y comportamientos con apoyo de los 

adultos (por ejemplo, pasa alrededor de un charco (en lugar de brincar el charco) cuando se lo indican; 

evita imita el comportamiento negativo de los compañeros con el apoyo de los adultos; pide jugar con un 

juguete en vez de agarrarlo). 

Muestra un aumento en la comprensión de frases como "después" y 

"despu®s del almuerzoò y la capacidad de cumplir con peticiones que 

impliquen espera (por ejemplo, "Come tu merienda y luego vamos a 

jugar con los carros."). 

Muestra la capacidad creciente de demorar la gratificación (por 

ejemplo, levanta la mano y espera ser llamado durante el trabajo en 

grupos; espera hasta el final de la canción de cumpleaños para 

comerse una merienda especial; espera hasta que hay espacio en 

un centro para seleccionar esa actividad). 

DSE2.1, Experiencia, expresa, y 

regula una serie de emociones 

(ver página 20). 
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DC2. FUNCIÓN EJECUTIVA 
 

DC2.4 Sostiene y manipula información en la memoria 
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Muestra conciencia de que todavía las personas y objetos existen aun 

cuando están fuera de la vista y rango de sonido (permanencia de los objetos, 

por ejemplo, busca bajo una manta para recuperar un animal de peluche que 

un adulto ha ocultado mientras que el niño lo veía, cuando tienen más edad, 

miran por la ventana después que miembros de la familia se van). 

Anticipa las acciones o rutinas conocidas (por ejemplo, eleva las piernas 

cuando se cambia el pañal; más adelante en este rango de edad, va a la 

mesa cuando es hora de comer). 

Responde a las personas y objetos conocidos (por ejemplo, muestra 

entusiasmo por un juguete con el que jugó en días anteriores; más adelante 

en este rango de edad mira o señala a personas conocidas u objetos cuando 

se nombran).  

Busca objetos ocultos y sabe cuándo 

faltan las personas en un grupo 

conocido (por ejemplo, cuando un 

compañero está ausente).  

Muestra mayor destreza en juegos de memoria (por ejemplo, recuerda 

un creciente número de elementos eliminados como juegos "lo que 

falta"; juega simple juegos de memoria). 

Recuerda y comunica sobre acontecimientos recientes (por ejemplo, lo que 

sucedió al principio del día, lo que acaba de ocurrir en una historia leída). 

Recuerda y sigue instrucciones de dos pasos con menor necesidad del apoyo 

de los adultos (por ejemplo, "pon todos los lápices de colores en la cesta, 

luego, pon la cesta en el estante "; " toca la nariz, luego toca la oreja").  

 
Recuerda y sigue instrucciones de pasos múltiples con menos necesidad 

de apoyo de los adultos (por ejemplo, "tira la silla, bota la basura y luego 

únete a nosotros en el círculo"; sigue una secuencia de acciones canta, 

salta y a continuación aplaude y date la vuelta).  

Recuerda y procesa varias piezas de información antes de responder (por 

ejemplo, considera dos o más opciones antes de decidir; recuerda la 

respuesta a la pregunta del maestro a tiempo suficiente para responder 

después de esperar que los compañeros compartieran sus comentarios). 

Aprende y recuerda las rutinas motrices, canciones y rimas con el paso del 

tiempo aumentando la precisión (por ejemplo, canta junto con la canción y 

realiza acciones complementarias). 

Imita acciones o comportamientos observados anteriormente (por ejemplo, 

utiliza la señal de mano de tráfico en la pista triciclo después de verlas 

demostradas por un guardia en un cruce de calle; divide en grupos "parte 

justa" los marcadores después de observar el maestro hacerlo el día 

anterior). 

Narra algunos detalles sobre historias o experiencias personales con 

apoyo y modelado de los adultos. 

 Recuerda experiencias pasadas o historias conocidas con aumento en la 

capacidad de recordar independientemente y con precisión los detalles y 

puede volver a contar los eventos en secuencia. 
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* Memoria de trabajo = la capacidad de retener y manipular información en nuestra mente durante períodos cortos de tiempo. 
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